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資－1 

各組織の地域集合場所 

 

 

〈平成３１年４月現在〉 

 
 

組織名 組織の地域集合場所 

赤坂新町五丁目町会 
三角公園 

（赤坂小学校横） 

赤坂七丁目町会 赤坂小学校、高橋是清翁記念公園 

赤坂八丁目町会 赤坂小学校 
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各組織の保有資器材、保管場所一覧 
 

〈平成３１年４月現在〉 

 

組 織 名 赤坂新町五丁目町会 

保有場所 ①会長宅  ②相談役宅  ③各会員宅 

主な品名と数量（1個の場合は個数省略） 

救出救護・初期消火用 その他 

①②車いす(各１) 

①特小ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ(３) 

①ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ[ﾃﾞｼﾞﾀﾙ簡易] 

①折畳式リアカー 

①簡易テント 

①防水ﾒｶﾞﾎﾝ[ｻｲﾚﾝ付] 

①町会ベスト(６) 

①災害用毛布(15) 

①町会のぼり旗・旗棒(各２) 

①旗土台 

①ヘルメット(３) 
 
②ﾒｶﾞﾎﾝ[ｻｲﾚﾝ付] 

②ﾒｶﾞﾎﾝ(３) 
 
③ヘルメット(各１) 

発電機・ライト等 

②ライト[中型](２) 

 

組 織 名 赤坂七丁目町会 

保有場所 高橋是清翁記念公園（赤坂７－３－39） 

主な品名と数量（1個の場合は個数省略） 

救出救護・初期消火用 発電機・ライト等 

バール[1,200mm](２) 

バール[900mm](２) 

鋸(２) 

スコップ(２) 

削岩機 

標識ﾛｰﾌﾟ[12mm](200m) 

ﾋﾞﾆﾛﾝﾛｰﾌﾟ[12mm](30m) 

二つ折り担架[ｱﾙﾐ](２) 

簡易担架ｽﾏｰﾄﾑｰﾊﾞ―(２) 

布担架 

楽楽おんぶ 

折畳式リアカー 

スタンドパイプ 

大箱廻し 

消火栓鍵 

AC 管そう[噴霧ﾉｽﾞﾙ付] 

ホース[40×20m](３) 

台車[アルミ] 

カラーコーン[ｳｪｲﾄ付](４) 

カラーバー(４) 

発電機[ｶﾞｿﾘﾝ] 

発電機[ｶｾｯﾄ LPG] 

携帯缶[20ℓ/ｶﾞｿﾘﾝ用] 

カセットボンベ(20) 

コードリール[30m] 

灯光機[ﾊﾛｹﾞﾝ](２) 

ﾅｲﾛﾝﾃｰﾌﾟ[8mm/白/30m] 

その他 

ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ[ﾃﾞｼﾞﾀﾙ簡易](４) 

特小ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ(２) 

強力ｱﾝﾃﾅ[ﾃﾞｼﾞﾀﾙ用](２) 

 

組 織 名 赤坂八丁目町会 

保有場所 町会防災倉庫（赤坂８－12－25） ※赤坂八、九丁目歩道橋の下 

主な品名と数量（1個の場合は個数省略） 

救出救護・初期消火用 発電機・ライト等 その他 

平バール[900mm](３) 

ショベル[970mm](３) 

サバイバルブランケット(20) 

救急セット[5～10 人](５) 

ボルトカッター[600mm] 

折込のこぎり（５） 

ヘルメット（９） 

懐中電灯（10） 

特小ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ(２) 

防水シート（10） 

トラロープ[30m]（10） 

レインポンチョ（20） 

滑り止め軍手（50） 

簡易トイレ（200） 

リヤカー 

組立テント（２） 
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 平成 31 年４月１日現在 

赤坂小学校　備蓄倉庫　チェックリスト
物品名 個数 規格等 チェック欄

汚物圧縮保管袋セット 3箱 5枚入

簡易トイレ処理セット 3箱 「置けるんです-100」 100枚入

非常用トイレ 2箱 100回分

非常用トイレ（10回分） 4箱 36セット入

災害用組立トイレ（ベン・クイック） 2基

災害用組立トイレ（ドーント・コイ） 2基

女性専用集合トイレセット 1式

女性用トイレ 1式

おまる 1箱 5基入

トイレットペーパー 5箱 6ロール入×8パック

おむつ（大人用） 4箱 Ｍ 40枚、Ｌ 36枚入

おむつ（乳幼児用） 2箱 新生児用 84枚、Ｓ 78枚、Ｍ 63枚、Ｌ 36枚入

乾パン 30箱

保存水 50箱 500ml 20本入

衛生セット 2箱

ごみ袋 1箱 70ℓ用 黒 100枚、半透明 100枚入

ティッシュペーパー 1箱

大人数用救急箱 1箱 絆創膏、清潔綿

エコロジー食器セット 20箱 どんぶり小・角、皿、紙ｺｯﾌﾟ、ｽﾌﾟｰﾝ 各100、割り箸 200膳

粉ミルクセット 1箱 粉ﾐﾙｸ 160袋(5個入)、紙ｺｯﾌﾟ 200個、マドラー 200本

使い捨て哺乳瓶 1箱

調乳加熱きっと 1箱 36セット入

発電機 6台

投光器 4基

投光器（脚） 4脚

手回し充電ランタン 9個

手回し充電ライト（ラジオ付） 4箱 50個入

災害・非常用電池 1個

灯油 2缶 18ℓ入

ガソリン 1箱 1ℓ 4本入

重石 12個

コードリール 7個

バケツ 37個

組立水槽 2台

多目的ハウス 1基

炊き出しセット 1式

簡易テント 3基

台車 3台

担架 6台

工具セット 3ｾｯﾄ

小型ポンプ 1台

脚立 2台 大、小 各1

浄水用カートリッジ 1箱

トラロープ 1箱

災害対策用毛布 128箱 10枚入

災害対策用カーペット 50箱 10枚入

ロールカーペット 2本 居住スペース仕切り用

カラーコーン 25本

トラバー 10本 伸縮タイプ

避難所立上げセット 4箱
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平成 31 年４月１日現在 
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避難所空間の基本ルール 
（ルール違反者は退去していただく可能性があります） 

 
 避 難 所  

● 避難所は、避難者全員で運営します。（要配慮者を除く） 

● 車での避難は原則禁止です。 

● 敷地内は全面禁煙です。 
 
 生活空間  

● 居住スペース避難所は土足厳禁です。靴は各自で保管してください。 

● 居住スペースは火気厳禁です。 

● 決められた場所以外での飲酒は禁止です。 

● 「立入禁止」、「使用禁止」、「利用上の注意」等の指示には必ず従ってください。 

● 犬、猫などのペットを居住スペースに入れることは禁止です。（盲導犬、聴導

犬、介助犬等は除く。） 

● 私物家財の持込みは最低限とします。（段ボール１個程度） 

● イヤホンを使用するなど、ラジオやテレビの音で周囲に迷惑をかけないように

します。 
 

 ※ 状況に応じて、居住スペースを移動していただく場合があります。 
 
 生活時間  

● 起床時間：   時   分   ● 消灯時間：   時   分 

 ※ 廊下や避難所の運営・管理に必要な部屋は点灯したままとし、居住スペース

は消灯します。 
 
 食料・物資  

● 原則、全員に公平に提供できるようになってから配布します。 

● 配布は居住グループ単位で行います。また、避難所以外の近隣の住民にも等し

く行います。 
 
 面会・通話  

● 居住スペースでの面会・通話は禁止です。 

● 面会場所は １階 ピロティ とします。 

● 通話は １階 玄関ホール で行うこととします。 

● 本部にて受電した電話は、放送等により呼び出しを行い、伝言のみを伝えます。 
 
 清掃・ごみ  

● 居住スペースの清掃は、毎朝、居住班毎にヘッドを中心に協力して清掃します。 

● トイレの清掃は、毎日３回（朝・昼・夕）、避難者が交代で行います。 

● ごみは区の分別に従い、指定された場所に捨ててください。 
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ペットの飼い主の皆さんへ 
（ルール違反者は退去していただく可能性があります） 

 

 お願い  

● 飼い主の責任のもと、適切に飼育してください。 

● ペットを屋内に入れることは禁止です（盲導犬、聴導犬、介助犬等は除く）。 

入口は「西門」（赤坂通り沿い）です。 

● ペットは指定の場所で、繋ぐまたはケージに入れて飼育してください。 

● 「ケージ装着用名札」や「ペット装着用名札」は必ず装着させてください。 

● ペットに対する苦情や、危害の防止に努めてください。 

 

 飼 育  

● ペットの飼育・管理、飼育スペースの清掃は、飼い主全員で協力して行います。 

● 散歩の際は必ずリードを着用させ、短く持ちます。また、散歩は敷地外または

敷地内の指定された場所で行います。 

● ブラッシングは指定された場所で行います。 

● 排泄物は必ず後始末を行い、指定された場所へ持ち込みます。 
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主な避難所としての使用場所 
 

用  途 使 用 場 所 

協議会本部 １階 図書室 

避難者等窓口 １階 ピロティ 

情報掲示場所 
１階 ピロティ 

１階 玄関ホール 

居住スペース 

（一般用） 
地下１階 体育館 

居住スペース 

（要配慮者用） 
１階 多目的室 

ペット避難スペース １階 舗装広場（給食室裏） 

救護所 １階 図書室 

面会場所 １階 吹き抜け 

トイレ 

（一般用） 
１階 舗装広場前スペース（給食室裏） 

トイレ 

（要配慮者・高齢者） 
１階 舗装広場前スペース（給食室裏） 

通話室 １階 玄関ホール 

授乳室 
地下１階 女子更衣室前広場 

（パーテーションで区切り） 

女性更衣室 地下１階 女子更衣室 

男性更衣室 地下１階 男子更衣室 
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地下１階

学習室

防災

備蓄

倉庫

放課GO→

あかさか

職員室

家庭科室

<新校舎 １階>

PTA

会室

学習

ルーム

②

学習

ルーム

①

主事室

倉庫図書室

受

付

倉

庫

EPS

受水槽

事
務
室

放課GO→

あかさか

倉庫

採暖室

プール

更

衣

室

ボイラー室 機械室

監視事務室

職

員

用

体育館吹抜

職

員

用
休憩室

体育館

倉庫 空調機械室

倉庫

倉庫

倉

庫

EV

機械室 シャワー室

（女）

シャワー室

（男）

電気室

更衣室

（男）

更衣室

（女）

倉

庫

職

員

控

室

正

門

資料室

プール吹抜

吹抜
ピロティ

遊具置場

多目的室

…使用禁止場所

避難所空間の使い方　～赤坂小学校～　　

１ 階
学校

倉庫

給食室

◆状況にあわせて使用する予備室

１階：家庭科室

２階：視聴覚室

情報掲示板
（内部用）

遺体安置場所

仮設電話

設置場所

要援護者用避難所

救護所

協議会本部

情報掲示板
（外部用）

物資保管場所（生鮮食品）

仮設トイレ設置場所

ペット

飼育場所

駐
車
ス
ペ
ー
ス

居住スペース

遺体安置場所

居住スペース

予備室

炊き出し場所

避難者

面会場所
ボランティア・

マスコミ窓口

避難者窓口

男性更衣室 女性更衣室

授
乳
ス
ペ
ー
ス

パーテーションで仕切る→

電話線接続
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３ 階

視聴覚室
（算数少人数教室）

２－３

資料室

<新校舎 ２階>

教材室

音楽室

多目的スペース

保健室

更

衣

室

４ 階

校　庭

多目的スペース

１－１１－２

多目的スペース

資料室

（４）

スタジオ

準

備

室

１－３

多目的スペース

図工室 理科室

放送室

資料室

（３）

理科
準備室

図工
準備室

６－１ ６－２

多目的スペース

３－１ ３－２

更

衣

室

４－２ ４－１

多目的スペース

２－２ ２－１

更

衣

室

倉庫

２ 階

５－１ ５－２

視聴覚

準備室

倉庫

校長室教育

相談室

印刷室

職員室

予備室

帰宅困難者誘導場所
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（トラバー、トラロープ等に貼紙を貼って経路制限）

家庭科室

<新校舎 １階>

給食室

倉庫

地下１階

学習室

PTA

会室

学習

ルーム

②

学習

ルーム

①

受水槽

事
務
室

放課GO→

あかさか

倉庫

採暖室

プール

更

衣

室

ボイラー室 機械室

監視事務室

職

員

用

体育館吹抜

職

員

用
休憩室

体育館

倉庫 空調機械室

倉庫

倉庫

倉

庫

EV

機械室 シャワー室

（女）

シャワー室

（男）

電気室

更衣室

（男）

更衣室

（女）

倉

庫

職

員

控

室

遊具置場

多目的室

図書室 倉庫

受

付 主事室
資料室

貼り紙等の貼付場所

１ 階
学校

倉庫

正

門

… 貼紙ナンバー

防災

備蓄

倉庫

放課GO→

あかさか職員室

番号… 使用禁止 … 立入禁止

プール吹抜

吹抜
ピロティ

⑥ ～⑦

①
②

③

④

⑤

⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫

【１階・地下１階 貼紙】

①協議会本部

②救護所

③要配慮者用避難場所

④遺体安置場所

⑤物資保管場所（生鮮食品）

⑥情報掲示板

⑦仮設電話設置場所

⑧炊き出し場所

⑨避難者面会場所

⑩情報掲示板

⑪避難者窓口

⑫ボランティア・マスコミ窓口

⑬遺体安置場所

⑭男性更衣室

⑮女性更衣室

⑯授乳スペース

⑰居住スペース

⑱赤坂新町五丁目町会

⑲赤坂七丁目町会

⑳赤坂八丁目町会

㉑一般避難者用

⑰ ～㉑

⑬

⑭ ⑮
⑯
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倉庫

２ 階

５－１ ５－２

視聴覚

準備室

倉庫

校長室教育

相談室

印刷室

職員室

４－２ ４－１

多目的スペース

２－２ ２－１

更

衣

室

図工室 理科室

放送室

資料室

（３）

理科
準備室

図工
準備室

６－１ ６－２

多目的スペース

３－１ ３－２

更

衣

室

更

衣

室

４ 階

校　庭

多目的スペース

１－１１－２

多目的スペース

資料室

（４）

スタジオ

準

備

室

１－３

多目的スペース

３ 階

視聴覚室
（算数少人数教室）

２－３

資料室

<新校舎 ２階>

教材室

音楽室

多目的スペース

保健室

帰宅困難者誘導場所
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…通路

（幅は１ｍ）

①体育館（ステージ除く）　有効面積75％の場合 …… 224人収容可能※

※体育館面積（ステージ除く）　約493㎡ × 有効面積75％ ＝ 約370㎡

　2人あたり3.3㎡の基準（東京都の基準）を適用すると　370㎡ ÷ 3.3㎡ ≒ 112

　112 × 2人 ＝ 224人　収容可能

ステージ

【避難時体育館配置図】

Ａ Ｂ

ＤＣ

19.7m

25m

原則、町会単位でスペースを区切ります。

各町会の避難者数に応じて、割り当てブロックを指定します。
居住している間でも、移動していただく場合があります。
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【
避

難
先

　
室

名
】

【
班

名
】

N
o
. 
  

  
  

住
所

電
話

1

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

2

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

3

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

4

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

5

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

6

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

7

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

8

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

9

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

1
0

( 
  

  
  

  
  

  
  

)
男

・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

赤
坂

小
ブ

ロ
ッ

ク
　

　
避

難
者

応
急

用
名

簿
【
 発

災
時

 ～
 ４

８
時

間
 】

※
　

本
部

提
出

日
　

　
　

／
　

　
　

　
※

　
時

間
　

　
　

　
：
　

　
　

入
所

日

※
　

合
計

　
　

　
名

／
う

ち
１

２
歳

以
下

は
　

　
　

名

【
組

織
名

】

備
考

（
家

族
の

安
否

,介
護

の
要

,資
格

,特
技

,被
災

状
況

等
）

現
住

所
性

別
年

齢
血

液
型

氏
名

（
世

帯
主

と
の

続
柄

）
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【
班

名
】
　

　
１

班
N

o
. 
  

  
  

住
所

電
話

1
○

○
　

 ○
○

　
　

　
（
　

世
帯

主
　

）

男
・
女

５
０

歳
A

型
北

青
山

○
－

○
－

○
○

○
○

○
－

○
○

○
○

月
　

　
日

2
○

○
　

 ○
○

　
　

　
（
 　

　
妻

 　
　

）

男
・
女

４
５

歳
B

型
同

上
○

○
○

○
－

○
○

○
○

月
　

　
日

3
○

○
　

 ○
○

○

　
　

　
（
 　

　
子

 　
　

）

男
・
女

２
０

歳
A

B
型

同
上

○
○

○
○

－
○

○
○

○
月

　
　

日

4
□

□
　

 □
□

　
　

　
（
　

世
帯

主
　

）

男
・
女

４
７

歳
O

型
□

－
□

－
□

□
□

□
□

□
－

□
□

□
□

月
　

　
日

5
□

□
　

  
□

　
　

　
（
　

　
 妻

　
 　

）

男
・
女

４
３

歳
A

型
同

上
□

□
□

□
－

□
□

□
□

月
　

　
日

6
□

□
　

 □
□

　
　

　
（
　

 　
子

 　
　

）

男
・
女

２
０

歳
B

型
同

上
□

□
□

□
－

□
□

□
□

月
　

　
日

7
□

□
　

 □
□

　
　

　
（
　

 　
子

 　
　

）

男
・
女

１
１

歳
A

B
型

同
上

□
□

□
□

－
□

□
□

□
月

　
　

日

8

( 
  

  
  

  
  

  
  

)

男
・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

9

( 
  

  
  

  
  

  
  

)

男
・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

1
0

( 
  

  
  

  
  

  
  

)

男
・
女

歳
型

　
　

月
　

　
日

赤
坂

小
ブ

ロ
ッ

ク
　

　
避

難
者

応
急

用
名

簿
【
 発

災
時

 ～
 ４

８
時

間
 】

※
　

本
部

提
出

日
　

　
　

／
　

　
　

　
※

　
時

間
　

　
　

　
：
　

　
　

手
話

が
で

き
ま

す
。

【
組

織
名

】
　

　
　

　
　

　
　

　
○

○
○

町
会

備
考

（
家

族
の

安
否

,介
護

の
要

,資
格

,特
技

,被
災

状
況

等
）

自
宅

前
の

道
路

が
陥

没
。

現
住

所
性

別
年

齢
血

液
型

氏
名

（
世

帯
主

と
の

続
柄

）

【
避

難
先

　
室

名
】
　

　
　

　
　

　
　
　

体
育

館

特
技

：
英

会
話

入
所

日

※
　

合
計

　
７

　
名

／
う

ち
１

２
歳

以
下

は
　

１
　

名

元
 看

護
師

調
理

師
免

許
あ

り
。
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組織名 避難先 室名 班長名 副班長名

1 赤坂小 班 人 人

2 赤坂小 班 人 人

3 赤坂小 班 人 人

4 赤坂小 班 人 人

5 赤坂小 班 人 人

6 赤坂小 班 人 人

7 赤坂小 班 人 人

8 赤坂小 班 人 人

9 赤坂小 班 人 人

10 赤坂小 班 人 人

11 赤坂小 班 人 人

12 赤坂小 班 人 人

13 赤坂小 班 人 人

14 赤坂小 班 人 人

15 赤坂小 班 人 人

16 赤坂小 班 人 人

17 赤坂小 班 人 人

18 赤坂小 班 人 人

19 赤坂小 班 人 人

20 赤坂小 班 人 人

※　合計 人 人

班名 避難者数
うち12歳

以下

赤坂小ブロック　避難者応急用名簿　集計用紙 ※　日時　　　／　　　：　　　　　　※No. 
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赤坂小ブロック　避難者応急用名簿　集計用紙（記入例） ※　日時　　　／　　　：　　　　　　※No.

組織名 避難先 室名 班長名 副班長名

1 ○○○町会 赤坂小 体育館 1 班 ○○　○○ □□　□□ 7 人 1 人

2 ○○○○自治会 赤坂小 体育館 2 班 △△　 △ ◇◇　◇◇ 9 人 2 人

3 ○○○町会 赤坂小 体育館 3 班 ◎◎　◎◎◎ ▽▽　▽▽ 5 人 0 人

4 赤坂小 班 人 人

5 赤坂小 班 人 人

6 赤坂小 班 人 人

7 赤坂小 班 人 人

8 赤坂小 班 人 人

9 赤坂小 班 人 人

10 赤坂小 班 人 人

11 赤坂小 班 人 人

12 赤坂小 班 人 人

13 赤坂小 班 人 人

14 赤坂小 班 人 人

15 赤坂小 班 人 人

16 赤坂小 班 人 人

17 赤坂小 班 人 人

18 赤坂小 班 人 人

19 赤坂小 班 人 人

20 赤坂小 班 人 人

※　合計 人 人

班名 避難者数
うち12歳

以下
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赤
坂

小
ブ

ロ
ッ

ク
　

　
避

難
者

名
簿

（
世

帯
用

）
【
 ４

８
時

間
以

降
 】

電
話

番
号

　
　

　
　

　
　

（
　

　
　

　
　

）

氏
名

続
柄

：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

退
出

日
　

　
　

　
　

　
月

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
日

住
所

転
出

先
住

所

電
話

番
号

　
　

　
　

　
　

（
　

　
　

　
　

）
氏

名
電

話
番

号
　

　
　

　
　

　
（
　

　
　

　
　

）
　

　
　

　
　

　
　

　
・

続
柄

介
護

必
要

な
介

護
の

内
容

性
別

年
齢

血
液

型
資

格
・
特

技
な

ど

世
帯

主
要

・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

要
・
不

要
男

・
女

歳
型

□
医

療
・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳

　
　

　
　

　
□

パ
ソ

コ
ン

・
ネ

ッ
ト

□
調

理
師

・
栄

養
士

　
□

大
工

・
電

気
　

□
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

※
他

か
ら

の
問

い
合

わ
せ

が
あ

っ
た

と
き

、
住

所
、

氏
名

を
公

表
し

て
よ

い
で

す
か

？
　

　
　

　
（
　

　
　

よ
い

　
　

　
　

よ
く
な

い
　

　
）

計
：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
人

※
　

登
録

　
　

／
　

　
　

※
退

所
　

　
／

　
　

　
※

在
宅

　
　

／
　

　
　

／

組
織

名
＊

町
会

自
治

会
名

、
事

業
所

名
な

ど
（
地

域
外

の
場

合
は

「
外

」
と

記
入

）

避
難

先
　

　
　

　
　

室
名

：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
班

名
：

入
所

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

月
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

日

氏
名

住
所

ふ
り

が
な

：

氏
名

　
　

：

  
家

族
構

成
（
世

帯
主

も
再

度
ご

記
入

く
だ

さ
い

！
）

緊
急

連
絡

先

氏
名

（
世

帯
主

）



資－11 

 

赤
坂

小
ブ

ロ
ッ

ク
　

　
避

難
者

名
簿

（
世

帯
用

）
　

（
記

入
例

）
　

　
　

【
４

８
時

間
以

降
】

赤
坂

○
－

○
－

○

電
話

番
号

　
　

　
　

（
○

○
○

○
）
　

○
○

○
○

氏
名

続
柄

：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

退
出

日
　

　
　

　
　

　
月

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
日

住
所

転
出

先
住

所

電
話

番
号

　
　

　
　

　
　

（
　

　
　

　
　

）
氏

名
電

話
番

号
　

　
　

　
　

　
（
　

　
　

　
　

）
　

　
　

　
　

　
　

　
・

続
柄

介
護

必
要

な
介

護
の

内
容

性
別

年
齢

血
液

型
資

格
・
特

技
な

ど

世
帯

主
要

・
不

要
男

・
女

５
０

歳
Ａ

型
□

医
療

・
介

護
　

　
　

　
□

通
訳
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近隣病院リスト 
 

 

１ 災害時における医療救護の流れ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 災害拠点病院 

名 称 所 在 地 

日本大学病院 千代田区神田駿河台１－６ 

三井記念病院 千代田区神田和泉町１ 

聖路加国際病院 中央区明石町９－１ 

東京都済生会中央病院 港区三田１－４－17 

東京慈恵会医科大学付属病院 港区西新橋３－19－18 

北里大学北里研究所病院 港区白金５－９－１ 

日本医科大学付属病院 文京区千駄木１－１－５ 

東京都立駒込病院 文京区本駒込３－18－22 

順天堂大学医学部附属順天堂医院 文京区本郷３－１－３ 

東京医科歯科大学医学部附属病院 文京区湯島１－５－45 

東京大学医学部付属病院 文京区本郷７－３－１ 

永寿総合病院 台東区東上野２－23－16 
 

 被災現場 
災害拠点病院 
主に重症者の収容・治療を行う病院 

 

緊急医療救護所 
災害拠点病院等の近接地等に設置する医

療救護所で、主に傷病者のトリアージ、軽

症者に対する応急処置を実施する場所 
 

医療救護所 
避難者を 500 人以上収容する区民避難所

等に巡回診療等により開設し、医療救護活

動を実施する場所 

負傷者 

重症者 

重症者 

重症者は災害拠点病院へ 

搬送します 
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各班使用物品一覧 

担当 物  品 保管場所 

協
議
会
本
部 

避難所運営本部立ち上げセット 備蓄倉庫 

情
報
収
集 

防災マップ 備蓄倉庫 

ホワイトボードシート 避難所運営本部立ち上げセット内 

筆記用具 

（ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞﾏｰｶｰ、ｲﾚｲｻｰ等） 
避難所運営本部立ち上げセット内 

ラベルシール 避難所運営本部立ち上げセット内 

ト
イ
レ
設
置 

マンホール開閉工具 備蓄倉庫 

災害用マンホールトイレ 備蓄倉庫 

災害用トイレテントセット 備蓄倉庫 

災害用トイレ大型テントセット 備蓄倉庫 

災害用簡易組立トイレ 

「ドーント、コイ」 
備蓄倉庫 

女性専用集合トイレ 備蓄倉庫 

居
住
ス
ペ
ー
ス
設
置 

ロールマット 備蓄倉庫 

養生テープ 避難所運営本部立ち上げセット内 

町会名の表示 避難所運営本部立ち上げセット内 

多目的テント 避難所運営本部立ち上げセット内 

三角コーン 体育館の倉庫 

照
明
・
発
電
機
設
置 

発電機 備蓄倉庫 

投光器（ライト、脚） 備蓄倉庫 

コードリール 備蓄倉庫 

ガソリン缶詰 備蓄倉庫 
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ペット受入マニュアル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受入対象：犬、猫、小動物（小鳥、うさぎ、フェレット、ハムスター等） 

● ワニ、ヘビ等特別な管理が必要な動物は対象外 

     ● 補助犬については飼い主と一緒に居住スペースへ受け入れる 

飼育場所：○○ 

● 原則は避難所施設敷地内の屋外 

● ケージの設置・リードの繋ぎ止め等が可能で、雨風・臭気・吠え 

声を防ぐことが可能な場所 

 

□ パイロンやロープでペット飼育場所の区画を明確化 

□ 区画内で動物種（大型犬、中小型犬、ネコ等）ごとの区画分け 

□ 貼り紙の表示 

□ ペット受付窓口の設置 

 

□ 「同行避難動物管理台帳」の記入 

□ 「ケージ装着用名札」「ペット装着用名札」の記入・装着 

□ 「同行避難動物飼育ルールパンフレット」の配布 

 

□ 避難した飼い主全員による「ペット飼育班」の結成支援  

□ 結成後は「ペット飼育班」がペット飼育場所の運営を担う 

基本事項 

１ ペット飼育場所の設営 

２ ペット同行避難者の受付 

３ 「ペット飼育班」の立上げ支援 

＜ペット飼育班について＞ 

 

【構成】 

飼い主全員（リーダー、サブリーダーを選出） 

 

【リーダー・サブリーダーの役割】 

● 飼育ルールの遵守の呼びかけ 

● 避難所運営本部に状況・頭数等の報告 

● 苦情・トラブルが生じた場合、避難所運営本部へ連絡 

 

【活動内容】 

● ペット同行避難者の受付     ● ペット飼育場所全体及びその周辺の清掃 

● ペット用救援物資の仕分け・配分 ●ペットの頭数・大きさによる区画変更 

● 掲示物の設置    ● その他ペットの管理・状況確認・苦情や相談の受付 
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発電機 取扱手順書 
【エンジンの始動】 

ガソリンを入れる（その１） 

 

付属の缶切りを使い、ガソリン
缶のふた２か所（対面）に穴を
あける。 
 
燃料はレギュラーガソリン（無
鉛ガソリン）を使用。 

 

 

 

ガソリンを入れる（その２） 

 

➊コンセントからすべての電
気機器を取り外していること
を確認する。 
 
➋給油キャップを開け、紙筒を
差し込む。 

 

 

 

ガソリンを入れる（その３） 

 

紙筒に添わせるようにしてガ
ソリンを注ぎ込む。 
注ぎ込んだら給油キャップを
閉める。 

※万が一こぼれた場合は必ず

拭き取ること。 
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手順書 
 

① エコノミースイッチを 【 ＯＦＦ 】 にする 

 

スイッチが２つあるうちの、下

の「黒」のスイッチ。 

 

 

 

② 給油キャップ上のつまみを回す 

 

給油キャップ上のグレーのつ

まみを左方向（反時計回り）に

１回転回し、緩める。 

 

 

 

③ 燃料コックを 【 ＯＮ 】 にする 

 

【ＯＮ】はつまみが縦一直線に

なっている状態。 
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発電機 取扱手順書 
 

④ エンジンスイッチを 【 ＯＮ 】 にする 

 

スイッチが２つあるうちの、上

の「赤」のスイッチ。 

 

 

 

⑤ チョークノブを手前に引く 

 

エンジンが暖まっている時は、
引く必要なし。 

 

 

 

⑥ スターターハンドルを引く 

 

上部の取っ手を持ち、本体に足

をかけ、勢いよく引っ張る。 

エンジンが始動し、回転が安定
したら、チョークノブを戻す

（押し込む）。 

 
＜始動完了＞ 
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発電機 取扱手順書 
【エンジンの停止】 

① エンジンスイッチを 【 ＳＴＯＰ 】 にする 

 

スイッチが２つあるうちの、上
の「赤」のスイッチ。 

 

 

 

② 燃料コックを 【 ＯＦＦ 】 にする 

 

【ＯＦＦ】はつまみが斜め一直

線になっている状態。 

 

 

 

③ 給油キャップ上のつまみを回す 

 

給油キャップ上のグレーのつ

まみを右方向（時計回り）に回
し、完全に締める。 
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仮設トイレ（ドーント・コイ） 取扱手順書 
 

① 箱から部品をすべて取り出す 

 

蓋に「自動弁均し装置」
が付いているため、破損
しないよう取扱注意。 

 

 

 

② 便槽を設置する 

 

正面シールが手前に来る
ように設置。 
グラつきがある場合は、
底面のアジャスターで高
さを調整。 

 

 

 

③ 袖金具を左右に伸ばす 

 

白いネジを緩め、最大限

に引き伸ばす。（左右１個

ずつ） 
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発電機 取扱手順書 
 

④ 便槽両脇に袖金具を取り付ける 

 

便槽外（左右４か所ずつ）

に付いているネジを外
し、便槽両脇に袖金具を

装着する。装着後、しっ

かりとネジを締める。 
※左右判別の為、向かっ

て左側のみ反射シール貼

付。 
 

 

 

⑤ 袖金具にポールを差し込む 

 

ポール（６本）を、先が

細くなっている部分を上

向きにして、袖金具の穴
に差し込む。 

 

 

 

⑥ 袖金具に立てたポールに、更にポールを差し込む 

 

残ったポールを、⑤で差
し込んだポールの上に差

し込む。（この際も細くな

っている部分を上向き
に。） 
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発電機 取扱手順書 
 

⑦ 袖金具のネジを締め、ポールを固定する 

 

袖金具に付いている白い
ネジをしっかり締める。 

 

 

 

⑧ ポール上部にアームを通す 

 

 
両端が円状のアームをポ
ールに通す。（真ん中のポ

ールはアームが重なる。） 

 

 

 

⑨ カーテンレールを差し込む 

 

１番手前のポールに差し

込む。レールの付いてい
る方が下向き。 
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⑩ 天井桟を差し込む 

 

「ヘ」の字のポール（天

井桟）を３本差し込む。 

 

 

 

⑪ 天井桟にアームを差し込む 

 

端がＬ字状のアームを２

本つなぎ合わせて、天井
桟中央上の穴に差し込

む。 

 
 

 

 
 

 

 

⑫ 蓋を置く 

 

正面シールが手前になる

ように、便槽上に蓋を置

く。 
 

＜フレームの完成＞ 
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書 
 

⑬ カーテンを組み立てる 

 

カーテン（下部パイプ入

り）を広げ、上からパイ
プを差し込み、パイプを

つなぎ合わせる。 

 

 

 

⑭ カーテンを取り付ける 

 

カーテンをレールフック

にかける。 
文字が書いてある方が外

側。 

 

 

 

⑮ カーテンポケットに表示板を入れる 

 

「空」⇔「使用中」の表

示板をポケットに入れ

る。 
表示板は白い箱の中に入

っている。 
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発電機 取扱手順書 
 

⑯ テントをかぶせる 

 

テントを広げ、背部から
フレーム全体にかぶせ

る。 

メッシュ部が正面を向く
ように。 

 

 

 

⑰ カーテンをテントに接続する 

 

カーテンとテントを内側

からジッパーで接続す
る。 

ジッパーは上から下へ。 

 

 

 

⑱ パッカーを取り付ける 

 

テント押さえ（パッカー）

を四隅のポールにはめ込
む。１本につき上下２つ。

合計８か所。 

パッカーは白い箱の中に
入っている。 
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扱手順書 
 

⑲ 全体を固定する 

 

ペグを地面に打ち込み、ロ

ープをテントから張って、
全体を固定する。 

ペグとロープは白い箱の中

に入っている。 

 

 

 

⑳ 照明ホルダーを取り付ける 

 

テント内側の天井桟にク

リップで挟んで取り付け
る。 

照明ホルダーは白い箱の

中に入っている。 

 

 

 

㉑ トイレットペーパーを取り付ける 

 

ペーパーホルダーをポー

ルに取り付け、トイレッ
トペーパーを装備する。 

ペーパーホルダーは白い

箱の中に入っている。 
 

＜設置完了＞ 
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マンホールトイレ 取扱手順書 
【事前準備】 

下水管へ水を張る 

 
注水口を開き、そこから注水
し、下水管へ水を張る。 
水源はプールや雨水貯留槽。
ポンプ等を使い汲み上げる。 
 
※水を張ることで、汚物の軟
化と流動化を促します。 

 

 

【マンホールトイレの組立て】 

① 本体を組み立てる 

 

背ボードのロゴマークが
正面を向くように手すり
を回転させる。 

 

 

 

② 便座シートを取り付ける 

 

・シート後部のパイプ受

けが本体の背側パイプに

はまるように斜め下に差

し込む。 

・本体のピン（４か所）
を便座シートの穴にはめ

込む。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
側 

道
路
側 

注水口 

ｘ 

ｘ 
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発電機 取扱手順書 
 

③ ふたを取り付ける 

 

シート下（背側）のパイ

プ穴にピンを差込み、パ
イプ受けを押し込む。 

 

 

 

④ イスの高さを調整する 

 

４本の脚パイプの高さを
すべて「真ん中（３番目）

の穴」に調整する。 

 
 

 

⑤ 脚固定用ソケットを締め付ける 

 

マンホールカバー（銀色）
の４か所のソケットを緩

みがないよう締め付け

る。必要に応じて付属の
六角レンチを使用する。 
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発電機 取扱手順書 
 

⑥ 本体をマンホールカバーに取り付ける 

 

マンホールカバーに後脚

をソケットに少し差込
み、前脚も同様に差込む。 

その後、１脚ずつソケッ

トの奥までしっかり差込
む。 

 
 

 

⑦ マンホールを開ける１ 

 

マイナスドライバー等を
使い、キャップを外す。

（２か所） 

 

 

 

⑧ マンホールを開ける２ 

 

・フックを使用し、マン

ホールを開ける。 
・次に、中の白いふたを

開ける。 

 
非常に重たいため注意が

必要。 
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発電機 取扱手順書 
 

⑨ トイレ一式をマンホールの上に置く 

 

組み立てたトイレ一式を

マンホール穴の真上に置

く。 
「前」シールが貼付され

ている方が前側。 

 
 

 

⑩ マンホールカバーを地面に固定する 

 

黄色いペグを４か所に打

込む。 

ハンマーを使用する際は
十分に注意が必要。 

 
 

 

⑪ トイレットペーパーを取り付ける 

 

ペーパーホルダーをパイ
プに引っかけ、トイレッ

トペーパーを装備する。 

 
＜設置完了＞ 
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【テントの組立て】 

① パイプのジョイントを接続し、組み立てる 

 

・真っ直ぐなパイプ（４本）

と天井パイプ（１本）のジ
ョイントを接続する。 

・天井パイプに真っ直ぐな

パイプを差し込む。 

 
 

 

② 土台を作る 

 

黒い紐（ＳＳテープ）を
四角形にし、地面にセッ

トする。 

金具がついた部分を角に
すること。 

 
 

 

③ パイプをＳＳテープ付属のピンに差し込む 

 

真っ直ぐなパイプをピン

（銀）に差込み、自立さ
せる。（四隅） 
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④ フレーム全体が自立したかを確認する 

 

各差込み部を確認し、き

ちんと自立しているか確

認する。 

 
 

 

⑤ フレームにテントをかぶせる 

 

テントの前後を確認し、

自立フレームにかぶせ

る。 
「災害用トイレ」が記載

されている方が前側。 

 
 

 

⑥ テントを固定する１ 

 

テント内側裾部のフック

（黒）をＳＳテープ付属
のリング（銀）にかけ、

テントを固定する。（四

隅） 
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⑦ テントを固定する２ 

 

テント内側のマジックテ

ープをフレームに巻き付

けて固定する。 
天井：２か所 

サイド：３×４本＝12 か

所 

 

 

 

⑧ トイレにテントをかぶせる 

 

前後を確認して、トイレ

の上からテントをかぶせ
る。 

 
 

 

⑨ 全体を固定する 

 

・ロープ（オレンジ色）と
金属ペグで地面に固定す

る。 

・テント裾部を金属ペグで

地面に固定する。 

ハンマーを使用する際は十

分に注意が必要。 
＜設置完了＞ 
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トランシーバー使用マニュアル 
 

トランシーバーは電波を伝搬路としているため、無秩序に使用すれば

混信のおそれがあります。混信等を防止して、電波の公平かつ能率的な

利用を確保し、公共の福祉を増進するために「電波法」が制定されてい

ます。（第１条）そのため、トランシーバーを使用する場合は、「電波法」

や「無線局運用規則」等を守り正しく使用する必要があります。 

 

１ トランシーバーを使う前に 

 

取扱説明書を参考に、下記については確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２ 基本的な操作方法 

 

① 電源を入れる 

② チャンネル（周波数）を○○に合わせる 

③ 送信（PTT）キーを押しながら、会話を行う 

④ 会話が終わったら、送信（PTT）キーを離す 

 

＜各ブロックのチャンネル数＞ 

ブロック名 
チャンネル数 

（周波数） 
ブロック名 

チャンネル数 

（周波数） 

赤坂小学校 １ 青南小学校 ５ 

赤坂中学校 ２ 青山小学校 ６ 

サンサン赤坂 ３ 青山中学校 ７ 

赤坂区民センター ４ 

・電池が入っているか／充電されているか 

・電源の入れ方 

・音量の調整方法 

・チャンネル（周波数）の合わせ方 

・送信（PTT）キーの場所 
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３ 会話における遵守事項 

① 最初に「自分の名前」を伝えること 

② 誰に対して話をしているのか「特定の相手」を指名すること 

③ 会話の最後は「どうぞ」で終わること 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ その他 

 

① グループ機能について 

チャンネルとグループ番号の２つが一致したトランシーバーだけ

と通話できる機能です。特定のグループと通話する際は、グループ番

号も設定すると便利です。 

 

 ② 注意事項 

・ １回の通話時間は「３分以内」とすること 

・ 必要のない会話は行わないこと 

・ 会話の内容はできる限り簡潔にすること 

・ 応答がないときは、間隔をおいて反復すること 

＜基本会話（例）＞ 

 

【発信側】 

≪PTT キーを押しながら≫ 

こちら●●町会の▲▲（自分の名前）です。 

△△さん、仮設トイレの設置は完了しましたでしょうか？ 

どうぞ。 

≪PTT キーを離す≫ 

 

【受信側】 

≪PTT キーを押しながら≫ 

こちら○○町会の△△（自分の名前）です。 

▲▲さん、ただいま設置完了しました。 

どうぞ。 

≪PTT キーを離す≫ 


