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会食をはじめ、あらゆる場面における手洗いなど
の感染防止対策はとても大切です。
港区は、こうした基本的な感染防止対策を分かり

やすくまとめた動画を作成していますので、ご覧く
ださい。

これは、職場の同僚や友人同士などで会食を行う場合の感染防
止対策をまとめたものです。
会食に参加するみなさんが、安全に安心して食事を楽しむこと

ができるよう、ぜひ一度、ご覧ください。

港区内には、感染防止対策を徹底し、お客様に安全に安心し

てご利用いただけるよう、取り組んでいるお店がたくさんあり
ます。
お店で会食を行う際は、ぜひ、こうした取組を行っている安

全な飲食店をご利用いただき、楽しい時間をお過ごしください。

港区の安全・安心なお店で楽しいお食事を

基本的な感染防止対策を学びましょう

▲このステッカーを掲示しているお店が目印です▲

作 成作 成

監 修監 修

みなと保健所電話相談窓口 03-3455-4461※

企画課新型コロナウイルス感染症対策担当 03-3578-2057※

堀 成美（港区感染症専門アドバイザー）

※ 平日 ８時３０分～１７時１５分まで

引用：東京都ホームページ



頑張って取り組んで欲しいこと やらないように気をつけてほしいこと
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食べる直前の手洗いや手指消毒を心がけましょう。食べる直前の手洗いや手指消毒を心がけましょう。

１つのテーブルに座る人数を少なくしましょう。
（なるべく少人数での開催が望ましいです。）
１つのテーブルに座る人数を少なくしましょう。
（なるべく少人数での開催が望ましいです。）

咳やくしゃみをする時は、人に向けてしないように
しましょう。
咳やくしゃみをする時は、人に向けてしないように
しましょう。

座席は、隣の方と距離を取ったり、はす向かいに座るなど
飛沫が飛ばない工夫をしましょう。
座席は、隣の方と距離を取ったり、はす向かいに座るなど
飛沫が飛ばない工夫をしましょう。

乾杯や会話は控えめの声で行いましょう。乾杯や会話は控えめの声で行いましょう。

マスクを外す時は内側を折り畳み、ポケットやかばん、
専用ケースなどにしまいましょう。
マスクを外す時は内側を折り畳み、ポケットやかばん、
専用ケースなどにしまいましょう。

マスクを外して会話する時は、扇子やうちわなどを
口にあてて飛沫が飛びにくいようにしましょう。
マスクを外して会話する時は、扇子やうちわなどを
口にあてて飛沫が飛びにくいようにしましょう。

大皿料理は、特定の人が先に小皿に取り分けましょう。
（トングや菜箸などの共有は避けましょう。）
大皿料理は、特定の人が先に小皿に取り分けましょう。
（トングや菜箸などの共有は避けましょう。）

体調が悪いときの参加は絶対に避けましょう。体調が悪いときの参加は絶対に避けましょう。

長時間の会食は避けましょう。
（最初に、会食の終わりの時間を決めましょう。）
長時間の会食は避けましょう。
（最初に、会食の終わりの時間を決めましょう。）

小さいテーブルを囲んで、向かい合うことは避けましょう。小さいテーブルを囲んで、向かい合うことは避けましょう。

大きな声での乾杯や会話は避けましょう。大きな声での乾杯や会話は避けましょう。

マスクを外して、テーブルの上に直接置くことは避けましょう。マスクを外して、テーブルの上に直接置くことは避けましょう。

携帯電話などを取り出し、顔を近づけてみんなで覗き込むことや
回したりすることは避けましょう。
携帯電話などを取り出し、顔を近づけてみんなで覗き込むことや
回したりすることは避けましょう。

大きな声は飛沫が
たくさん飛びます

進んで取り入れ
ましょう！


